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CONSEILS POST-OPERATOIRES

APRES UN SINUS LIFT

1. LES PREMIERES 24 H

Reposez-vous et évitez tout effort physique.

Appliquez de la glace sur la joue (15 min par heure)
pendant les premiéeres heures.

Ne crachez pas et n'effectuez pas de ringage
vigoureux.

Ne rincez pas la bouche durant les premiéres 24 h.

Ne buvez pas de boissons chaudes pendant
les premieres 24 h.

Ne buvez pas avec une paille.

Brossez délicatement vos dents en évitant
soigneusement la zone opérée.

3. HYGIENE

Débutez les bains de bouche prescrits

a partir de J2.

N’utilisez pas de brosse a dents sur la zone
opérée jusqu'aux consignes données lors du
rendez-vous de contréle.

Ne manipulez jamais la zone opérée avec
les doigts ou la langue.

5. QUAND NOUS CONTACTER ? ‘

Contactez le cabinet sans attendre en cas de : | ‘
e Passage d'air entre bouche et nez ) \ ¥
e Passage de liquide entre bouche et nez !
e Ecoulement purulent \
e Fievre —
e Douleur importante /\.\\ iy d'urgence'.
i 3 \ /  NOUS Vous remercions
e Saignement important — L e
* Baisse de sensibilité d'une zone proche au plus vite.

de la zone opérée
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Le respect de ces recommandations contribue a une bonne cicatrisation
et a la réussite de votre sinus lift. Merci de les suivre attentivement.

@ 2. PROTECTION DU SINUS

Ne vous mouchez pas pendant 3 semaines.
Eternuez bouche ouverte.

Ne retenez jamais un éternuement.

Evitez les efforts physiques importants.

Evitez I'utilisation d'instruments a vent
(saxophone, trompette, etc.).

Evitez la plongée sous-marine.

Ne prenez pas |'avion pendant 3 semaines.

@ 4. A SAVOIR

Un léger écoulement nasal rosé peut étre normal
les premiers jours.

Une sensation de pression dans la joue
peut étre ressentie.

Quelques crépitements (bruits de petits craquements)
peuvent parfois étre percus dans la zone opérée

les premiers jours. Cela est généralement transitoire
et sans gravité.

@ CONSEIL PRATIQUE

La stabilité du greffon et l'intégrité de la
membrane sinusienne sont essentielles

a la réussite du traitement.

Le respect de ces consignes contribue
directement au succés de votre y
reconstruction osseuse.

0 HORAIRES
Lundi au Vendredi
8h30 - 12h30 | 13h30 - 18h30



